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Liten inkluderande parlör 
 

Bisexuell 
Bli kär, förälskad i och sexuellt attraherad av personer oavsett om de är män 

eller kvinnor. 

Bög 
Homosexuell man. 

Flata 
Homosexuell kvinna. 

Garderoben 
”Att komma ut ur garderoben” betyder att berätta om sin läggning för 

omgivningen. 

Gay 
Används om både homosexuella kvinnor och män. 

HBT 
Benämning för homosexuella, bisexuella och transpersoner som grupp. 

Heteronormativitet 
Betyder att heterosexualitet uppfattas som det normala, givna och 

förväntade. Därmed blir annan sexualitet betraktad som onormal och 

konstig. Det har med makt att göra, den makt som just finns i normer och 

som får stor betydelse för hur vi förstår oss själva, men också för hur vi 

organiserar samhällen och skapar institutioner. 

Heterosexuell 
Bli kär, förälskad i och sexuellt attraherad av någon av motsatta könet. 

HomO 
Ombudsmannen mot diskriminering på grund av sexuell läggning. 
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Homofobi 
En uppfattning eller en medveten värdering hos en individ, en grupp eller 

ett samhälle och som ger uttryck för en starkt negativ syn på 

homosexualitet eller på homo- och bisexuella människor. 

Homosexuell 
Bli kär, förälskad i och sexuellt attraherad av någon av samma kön. 

Komma ut 
Berätta för omgivningen om ens sexuella läggning, Komma ut gör man inte 

bara en gång, utan det är en ständigt pågående process. 

Könsidentitet 
Det kön/genus man själv väljer att identifiera sig som. De flesta väljer det 

kön/genus som definierades på BB, men inte alla. 

Lesbisk 
Homosexuell kvinna. 

Outa 
Att outa någon betyder att man berättar om personens homo-eller 

bisexualitet för andra som personen ännu inte kommit ur för. 

Regnbågsflaggan 
En internationell symbol för homosexuell solidaritet. Designades på 70-

talet av konstnären Gilbert Baker. 

RFSL 
Riksförbundet för sexuellt likaberättigande, En av världens äldsta 

organisationer för homosexuella, bisexuella och transpersoner. 

Samkönad relation 
En samkönad relation är en relation mellan två personer av samma kön som 

kan vara homo- eller bisexuella. Uttrycket är mer korrekt att använda än till 

exempel en lesbisk relation om det handlar om två kvinnor. Man vet 

faktiskt inte hur kvinnorna definierar sin sexuella läggning. 

Sexuell läggning 
Enligt svensk lagstiftning finns det tre sexuella läggningar: 

heterosexualitet, homosexualitet och bisexualitet 
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Straight 
Heterosexuell person 

Transpersoner 
Personer som identifierar sig som eller uttrycker ett annat kön än sitt 

biologiska kön. Samlingsnamn på till exempel transvestiter och 

transsexuella. Transpersoner kan vara antingen hetero-, bi- eller 

homosexuella. 

Transvestit 
Person som klär sig i det motsatta könets kläder. Drag kallas det när man 

använder transvestitism som underhållning. 

Transsexuell 
Person som inte kan identifiera sig med sitt fysiska kön. En del byter kön 

genom hormonbehandlingar och kirurgiska ingrepp. 

Öppen 
Att vara öppen innebär att man lever öppet som homo- eller bisexuell. 

 

 


